
KTJ -Assistentenausbildung 
in der Sportinsel, 

Ausbildungsstützpunkt der DKO.

Die Ausbildung zum Trainer-Assistenten 
geht über sechs Seminar-Einheiten 
die jeweils am Wochenende stattfinden 
(meistens am Samstag). 

Diese Ausbildung richtet sich 
zunächst einmal an Jugendliche, die 
während des Trainingsbetriebes ihrem 
Heimtrainer zur Hand gehen möchten.
Die Kosten liegen pro Seminartag bei:

 knapp 31,70 Euro 

Das entspricht knapp 7,90 Euro pro 
Trainingsstunde.

Für sechs Wochenenden sind also 
190,– Euro zu bezahlen.

Die Ausbildungsgebühr kann im Voraus 
oder pro Trainingseinheit bezahlt 
werden.
Möglich ist auch eine Ratenzahlung in 
drei Etappen (a´ 64,– Euro). 

Sollte der Teilnehmer am Seminartag 
krank sein, so verfällt die im Voraus 
entrichtete Gebühr nicht!

Zur Ausbildung wird nur zugelassen, 
wer über seinen KTJ-Trainer 
angemeldet wurde.

In der Regel ist es so, dass der 
KTJ-Trainer die Ausbildung seines 
Assistenten zunächst komplett 
bezahlt.
Die Ausbildungsgebühr wird 
zwischen KTJ-Trainer und Assistent 
später mit dem Honorar verrechnet.

Die Ausbildung beginnt jährlich im 
Februar und endet im Dez./Jan.

Assistenten

Zusammenfassung:

Dauer:  Über 6 Seminartage.

Tag:  Samstag.

Start :  Jährlich im  Februar. 

Zeit:  13.30 bis ca. 17 Uhr

Häufigkeit:  Ca. alle zwei Monate 
  findet ein Seminar  
  statt.

Ende:   Dezember/Januar.

Referenten: W. Anders,
  C. Joh und Team.

Gebühren: 190,– Euro für die 
  kompl. Ausbildung

Ratenzahlung: 3 x 64,– Euro oder
  32,– € pro Seminar.

Lehrmaterial ist inbegriffen!

Anmeldung:

Bitte an die DKO, Christian Joh, 
Sportinsel, 89601 Schelklingen

Nicht vergessen:

Die Meldung muss über den 
Heimtrainer kommen oder von ihm 
befürwortet werden.
Name, Adresse, Telefon-Nr., Alter, 
Einverständniserklärung der Eltern 
beilegen.

Anmeldung muss der DKO 3 Wo-
chen vor Seminartermin vorliegen.

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Die Zulassung erfolgt in der 
Reihenfolge der eingetroffenen 
Anmeldungen.

Geschult werden die Teilnehmer 
in Theorie und Praxis. 

Hierbei wird besonders darauf 
geachtet, dass relevante Themen 
vermittelt werden. 
Diese werden entsprechend dem 
Alter und Verständnis der Teilnehmer 
aufbereitet.

Praxisthemen:

•  Selbstverteidigungstechniken von  
 Gelb- bis Braungurt.

• Grund-, Würge- u. Hebeltechniken

• Fallschule

• Partnerübungen

Theoriethemen:

• Fehlererkennung
 
• Fehlerkorrektur

• Psychologie im Gruppentraining

• Unterrichtsmethodik

• Trainerverhalten und -Kodex

Die Themen werden teilweise schriftlich 
erarbeitet und deren Umsetzung in die 
Praxis überwacht.

Dadurch entfällt jegliche Art von 
schriftlicher Prüfung.
Die erfolgreiche Teilnahme wird durch 
die Assistenten-Urkunde bescheinigt 
und im KTJ-Ausweis eingetragen.
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